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Jornada Cos, Moviment i Terapia

Dissabte 16 de juny 2012

DANSA TERAPIA
amb Claudia Palavicini CRA’P tallers 2012

de 10h a 14h i de 16h a 20h

TALLER VIVENCIAL - UNA TROBADA

El cos en moviment, és un cos gue comunica emocions,
sentiments, necessitats, dolors, angoixes. En el cos hi ha el
registre del nostre passat, el nostre present. Es a través de
la consciéncia del moviment, de la modificacidé de la postura
i de l'exploracidé de les possibilitats de moviment propi que
podem reconéixer-nos, coneixer-nos i ser amos del nostre
futur com a individus 1 en la nostra relacidé amb 1l'altre.
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L'objectiu del taller és explorar a través de la proposta de
Dansa Terapia, la comprensié del binomi entre cos i ment com
una forma d'expressid artistica i autoconeixement a través de
les diverses possibilitats d'exploracidé de la corporeitat i
del moviment individual.

Participar en una experiéencia grupal de consciéncia comy,
expressid creativa i1 posada en comi de l'esséncia creativa a
partir del descobriment del meu ser en moviment.

Es a través del moviment i de la dansa que el mén es fa
tangible, que 1'individu es fa conscient dels seus propis
simbolismes, i és a partir de la dansa que es fan evidents.

El moviment i la capacitat que ddéna la consciencia a través
seu, permet a l'ésser huma coneixer les seves limitacions i
capacitats aproximant-se d'aquesta manera a un coneixement de
si mateix, un benestar emocional, un creixement personal i
per tant, una millor adaptacid social.

Claudia Palavicini Sanchez és psicologa educativa per la
Universitat Autonoma de Mexic, docent en dansa classica per
1'Institut Nacional de Belles Arts de Mexic, membre associada
de 1’ADTA (American Dance Movement Therapy), membre del
Consell Internacional de Dansa CID-UNESCO, diplomada en art
com a terapia CONACULTA-UAM (Universitat Autonoma
Metropolitana), postgraduada en DMT per la UAB, actualment
cursa el postgrau en Educacidé Artistica per 1'OEI-CAEU,
Universitat de Valladolid.
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Cursos i congressos d'actualitzacidé: a Malaga, a Argentina
amb Maria Fux, a Méxic dancelAbility amb Alito Alessi,
autocuracidé pel moviment amb Hiroyo Kitao, psicomotricitat
amb Acouturier, Feldenkrais amb Rebeca Seat, kineseologia amb
Sonia Fernédndez, analisi de moviment amb Rodolfo Echevarria.

Arees d'especialitzacid, terapia Gestalt, educacid especial,
dansa terapia.

Investigadora a la Secretaria d’Educacidé Publica al Centre de
Recerca 1 Serveis en Educacidé Especial de la Universitat
Autonoma de Mexic; Fundadora del projecte Kin-Metztli, Centre
d'Estimulacidé Creativa; investigadora i docent del Centre
Universitari de la Dansa, a l'area de dansa terapeutica,
psicomotricitat, expressidé corporal i psicologia.

Tallers, cursos i conferéncies en instancies publiques i
privades, entre altres: NOVARTIS, Fundacidé Cultural Bancomer,
DIF (Desenvolupament Integral per a la Familia), INBA
(Institut Nacional de Belles Arts), CONCACULTA (Programa Ales
i arrels per als nens), SEP(Secretaria d'Educacidé Publica),
UIA (Universitat Ibero Americana), Congrés Malaga CID-UNESCO,
ESEF (Escola Superior d'Educacidé Fisica), CISEE-UNAM, Escola
Nacional de Dansa Nelly Campobello. Ministeri de Cultura de
1'Estat d'Hidalgo, entre d'altres.

Dirigit a: persones amb 1 sense discapacitat, educadors,
monitors, psicdlegs, pedagogs, pares i mares de familia,
professors, estudiants, professionals de les arts esceniques,
i tota persona interessada en coneixer aquesta metodologia de
treball com a benefici personal o com a desenvolupament
professional.

Inscripcions: infolcra-p.org o 622 798 789
Preu: 45 eur / 35 eur col.laboradors de Cra’p
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